
Para los Residentes del Oeste de Contra Costa

Doctors Medical Center Cierra el 21 de Abril
A partir del 21 de Abril, el Doctors Medical Center en San Pablo cerrará sus puertas y ya no 
aceptará pacientes. La siguiente información le ayudará a conseguir atención médica de urgencia 
en el Oeste de Contra Costa o asesoramiento médico gratuito por teléfono para ayudarle a decidir 
qué tipo de atención médica necesita. 

cuándo debe llamar a los 
enfermeros consejeros 

Los enfermeros consejeros le ayudarán a 
determinar si usted necesita ir a una Sala de 

Emergencias, a una clínica de urgencias, o si necesita 
hacer una cita para el día siguiente. Los enfermeros 

consejeros también pueden darle información sobre 
cómo cuidarse a sí mismo igualmente puede contar 

con los enfermeros consejeros si tiene problemas 
leves tales como dolor de garganta, dolor de oído, 

 Enfermeros   
Consejeros

HORAS AL DÍA
DÍAS A LA SEMANA
incluyendo días de fiesta

Línea de Enfermeros Consejeros de Contra Costa Health Services: 

1-877-661-6230 opción 1

cuándo llamar al 9-1-1
Llame al 9-1-1 inmediatamente por cualquier 

emergencia médica o psiquiátrica.  

4/14/15

nuevo centro de urgencias
LifeLong Medical Care abrirá un nuevo 

centro de urgencias el 20 de Abril en frente 
de Doctors Medical Center en San Pablo. Los 
pacientes podrán llegar sin cita o llamar para 

hacer cita. LifeLong también tiene centros que 
ofrecen atención médica primaria y de casos no  

urgentes con citas programadas.
Lifelong Urgent Care Center

2023 Vale Rd., San Pablo, CA 94806
De mediodía a 8 p.m. 

7 Días a la Semana
510-231-9800

GRATIS

Números Telefónicos de las Líneas de 
Enfermeros Consejeros 

(para pacientes con los siguientes planes de salud):

Pacientes de Kaiser 1-800-464-4000

Pacientes de Aetna 1-800-556-1555

Pacientes de Blue Cross 1-800-249-3617

Pacientes de Health Net  1-800-973-6273

Pacientes de United Health 1-800-237-4936

Contra Costa Health Plan 




