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California Interscholastic Federation
2020-21 Badminton Guidelines & Covid-19 Modifications 

Equipment & Accessories
• Limit the use of coaching equipment such as target cones.
• Encourage players to use their racquet/foot to return shuttlecocks.
• Disinfect the nylon birdies before and after using them.
• Cloth face coverings are required to be worn at all times by all attendees present.
• Gloves are permissible.
• Players shall utilize their own equipment bin for all personal gear on the sideline.

Water Bottles & Hydration Stations
• Team members shall not share water bottles.
• Hydration stations may be utilized but shall be touched only by a single appointed monitor.

�2�ˆ�F�L�D�O�V�¶���8�Q�L�I�R�U�P���	���(�T�X�L�S�P�H�Q�W

• By state association adoption, long-sleeved shirts are permissible. (5-1-3)
• Wash hands frequently. Bring personal hand sanitizer.
• Do not share equipment.
• Follow social distancing guidelines.
• Consider using electronic whistle.
• Officiating personnel may always wear permissible face coverings.
• Gloves are permissible.
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California Interscholastic Federation

2020-21 Baseball Guidelines &
Covid-19 Modifications 

Foundational Statement

�7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V���D�Q�G���P�R�G�L�¿�F�D�W�L�R�Q�V���Z�H�U�H���F�U�H�D�W�H�G���W�R���D�O�O�R�Z���I�R�U���W�K�H���V�D�I�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���R�I���V�W�X�G�H�Q�W���D�W�K��
�O�H�W�H�V���G�X�U�L�Q�J���W�K�H���&�R�Y�L�G���������3�D�Q�G�H�P�L�F�����7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V���I�R�O�O�R�Z���E�H�V�W���S�U�D�F�W�L�F�H�V���D�Q�G���U�H�F�R�P�P�H�Q�G�D��
�W�L�R�Q�V���I�U�R�P���W�K�H���&�,�)�����W�K�H���1�D�W�L�R�Q�D�O���)�H�G�H�U�D�W�L�R�Q���R�I���6�W�D�W�H���+�L�J�K���6�F�K�R�R�O���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V�����1�)�+�6�������D�Q�G���Z�L�O�O���F�R�Q�W�L�Q�X�H��
�W�R���U�H�P�D�L�Q���Z�L�W�K�L�Q���W�K�H���V�F�R�S�H���R�I���D�O�O���V�W�D�W�H���S�X�E�O�L�F���K�H�D�O�W�K���R�U�G�H�U�V����

General Guidelines

• �0�D�V�N�V���V�K�D�O�O�� �E�H�� �Z�R�U�Q�� �D�W�� �D�O�O�� �W�L�P�H�V�� �E�\�� �D�O�O�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V�� �L�Q�� �D�W�W�H�Q�G�D�Q�F�H�� �R�W�K�H�U�� �W�K�D�Q�� �Z�K�H�Q�� �H�Q�J�D�J�H�G�� �L�Q
�F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q��

• �6�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�L�Q�J���P�H�D�V�X�U�H�V���V�K�D�O�O���E�H���L�Q���S�O�D�F�H���D�W���D�O�O���W�L�P�H�V���R�W�K�H�U���W�K�D�Q���Z�K�H�Q���H�Q�J�D�J�H�G���L�Q���F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q��

Event Limitations

• �$�G�K�H�U�H���W�R���O�R�F�D�O���F�R�X�Q�W�\���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V��

Pre-Game Conference

• �/�L�P�L�W���D�W�W�H�Q�G�H�H�V���W�R���+�H�D�G���&�R�D�F�K���R�I���E�R�W�K���W�H�D�P�V���D�Q�G���J�D�P�H���X�P�S�L�U�H�V��
• �3�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���P�X�V�W���P�D�L�Q�W�D�L�Q���V�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�L�Q�J���S�U�R�W�R�F�R�O�V���G�X�U�L�Q�J���W�K�H���F�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H��
• �1�R���O�L�Q�H���X�S���F�D�U�G���H�[�F�K�D�Q�J�H��
• �1�R���K�D�Q�G�V�K�D�N�H�V��

Team Dugouts

• �&�R�D�F�K�H�V�����J�D�P�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���D�Q�G���S�O�D�\�H�U�V���R�Q�O�\���S�H�U�P�L�W�W�H�G���L�Q���W�K�H���G�X�J�R�X�W��
• �6�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�H���U�H�T�X�L�U�H�P�H�Q�W�V���P�X�V�W���E�H���R�E�V�H�U�Y�H�G���E�\���D�O�O���L�Q���W�K�H���G�X�J�R�X�W��
• �,�I���W�K�H���G�X�J�R�X�W���D�U�H�D���L�V���Q�R�W���O�D�U�J�H���H�Q�R�X�J�K���W�R���S�U�R�Y�L�G�H���I�R�U���V�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�H���U�H�T�X�L�U�H�P�H�Q�W�V�����S�O�D�\�H�U�V���D�Q�G���J�D�P�H

�S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���P�D�\���P�R�Y�H���R�X�W�V�L�G�H���R�I���W�K�H���L�P�P�H�G�L�D�W�H���G�X�J�R�X�W���D�U�H�D���W�R���S�U�D�F�W�L�F�H���V�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�H���U�H�T�X�L�U�H�P�H�Q�W�V��
• �6�S�H�F�W�D�W�R�U�V���V�K�D�O�O���Q�R�W���E�H���S�H�U�P�L�W�W�H�G���Q�H�D�U���W�K�H���G�X�J�R�X�W�V���D�Q�G���R�U���W�K�H���L�P�P�H�G�L�D�W�H���D�U�H�D���R�I���W�K�H���G�X�J�R�X�W��

Post-Game Procedures

�5�H�S�O�D�F�H���K�D�Q�G�V�K�D�N�H�V���D�I�W�H�U���W�K�H���J�D�P�H���Z�L�W�K���D���V�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�H���D�F�N�Q�R�Z�O�H�G�J�P�H�Q�W���R�I���W�K�H���W�H�D�P�¶�V���F�K�R�R�V�L�Q�J��
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�2�ˆ�F�L�D�O���6�F�R�U�H�N�H�H�S�L�Q�J���$�U�H�D

�/�L�P�L�W�H�G���W�R���R�Q�H�����������S�H�U�V�R�Q���I�U�R�P���H�D�F�K���W�H�D�P���D�Q�G���P�X�V�W���R�E�V�H�U�Y�H���V�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�H���U�H�T�X�L�U�H�P�H�Q�W�V���E�H�K�L�Q�G���W�K�H��
�E�D�F�N�V�W�R�S��



California Interscholastic Federation
2020-21 Baseball Guidelines & Covid-19 Modifications 

�(�T�X�L�S�P�H�Q�W���6�D�Q�L�W�D�W�L�R�Q

• �(�D�F�K���W�H�D�P���S�U�R�Y�L�G�H�V���V�D�Q�L�W�L�]�H�G���E�D�O�O�V�����E�X�F�N�H�W�����Z�K�L�O�H���R�Q���G�H�I�H�Q�V�H��
• �+�D�Y�H���D���³�G�L�U�W�\�´���E�D�O�O���E�X�F�N�H�W���D�Y�D�L�O�D�E�O�H�����V�R���W�K�H�\���F�D�Q���E�H���V�D�Q�L�W�L�]�H�G���D�I�W�H�U���W�K�H���J�D�P�H��
• �6�D�Q�L�W�L�]�H���E�D�V�H�V���D�I�W�H�U���H�D�F�K���J�D�P�H��

�(�T�X�L�S�P�H�Q�W���	���$�F�F�H�V�V�R�U�L�H�V

• �3�H�U�P�L�V�V�L�E�O�H���I�D�F�H���F�R�Y�H�U�L�Q�J�V���D�U�H���U�H�T�X�L�U�H�G���W�R���E�H���Z�R�U�Q���D�W���D�O�O���W�L�P�H�V���E�\���D�O�O���D�W�W�H�Q�G�H�H�V���S�U�H�V�H�Q�W�����R�W�K�H�U
�W�K�D�Q�����Z�K�H�Q�����H�Q�J�D�J�H�G�����L�Q���F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q��

• �3�O�D�\�H�U�V���V�K�D�O�O���X�W�L�O�L�]�H���W�K�H�L�U���R�Z�Q���H�T�X�L�S�P�H�Q�W���E�L�Q���I�R�U���D�O�O���S�H�U�V�R�Q�D�O���J�H�D�U���L�Q���W�K�H���G�X�J�R�X�W��
• �0�L�Q�L�P�L�]�H���W�K�H���V�K�D�U�L�Q�J�� �R�I�� �S�O�D�\�L�Q�J�� �H�T�X�L�S�P�H�Q�W�����E�D�W�V���� �E�D�W�W�L�Q�J�� �K�H�O�P�H�W�V���D�Q�G���F�D�W�F�K�H�U�V���J�H�D�U������ �(�T�X�L�S�P�H�Q�W

�P�X�V�W���E�H���V�D�Q�L�W�L�]�H�G���E�H�W�Z�H�H�Q���X�V�D�J�H���R�I���P�X�O�W�L�S�O�H���S�O�D�\�H�U�V��
• �%�D�W�W�L�Q�J���J�O�R�Y�H�V���D�U�H���H�Q�F�R�X�U�D�J�H�G���W�R���P�L�Q�L�P�L�]�H���F�R�Q�W�D�F�W���Z�L�W�K���E�D�W�V�����E�D�O�O�V���D�Q�G���E�D�V�H�V��
• �6�D�Q�L�W�L�]�H���D�O�O���H�T�X�L�S�P�H�Q�W���D�Q�G���D�F�F�H�V�V�R�U�L�H�V���D�I�W�H�U���H�D�F�K���J�D�P�H��

�:�D�W�H�U���%�R�W�W�O�H�V���	���+�\�G�U�D�W�L�R�Q���6�W�D�W�L�R�Q�V

• �7�H�D�P���P�H�P�E�H�U�V���V�K�D�O�O���Q�R�W���V�K�D�U�H���Z�D�W�H�U���E�R�W�W�O�H�V��
• �+�\�G�U�D�W�L�R�Q���V�W�D�W�L�R�Q�V���P�D�\���E�H���X�W�L�O�L�]�H�G���E�X�W���V�K�D�O�O���E�H���W�R�X�F�K�H�G���R�Q�O�\���E�\���D���V�L�Q�J�O�H���D�S�S�R�L�Q�W�H�G���P�R�Q�L�W�R�U��

�8�P�S�L�U�H�V

• �1�R���O�L�Q�H���X�S���F�D�U�G���H�[�F�K�D�Q�J�H�V��
• �2�E�V�H�U�Y�H���V�R�F�L�D�O�� �G�L�V�W�D�Q�F�H�� �U�H�T�X�L�U�H�P�H�Q�W�V�� �Z�K�H�Q�� �F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�Q�J�� �Z�L�W�K�� �F�R�D�F�K�H�V���� �S�O�D�\�H�U�V�� �D�Q�G�� �R�W�K�H�U

�X�P�S�L�U�H�V��
• �)�D�F�H���F�R�Y�H�U�L�Q�J�V���D�U�H���U�H�T�X�L�U�H�G���D�W���D�O�O���W�L�P�H�V��
• �&�D�U�U�\���K�D�Q�G���V�D�Q�L�W�L�]�H�U���D�Q�G���X�V�H���I�U�H�T�X�H�Q�W�O�\��

�*�D�P�H���3�H�U�V�R�Q�Q�H�O���&�R�Q�V�L�G�H�U�D�W�L�R�Q�V�����F�R�D�F�K�H�V�����S�O�D�\�H�U�V�����X�P�S�L�U�H�V��

• �1�R���V�X�Q�À�R�Z�H�U���V�H�H�G�V�����V�S�L�W�W�L�Q�J���R�U���J�X�P��
• �&�D�U�U�\���K�D�Q�G���V�D�Q�L�W�L�]�H�U���D�Q�G���X�V�H���I�U�H�T�X�H�Q�W�O�\��
• �,�I���D���S�L�W�F�K�H�U���S�X�W�V���K�L�V���K�H�U���K�D�Q�G�V���W�R���W�K�H�L�U���P�R�X�W�K���D�Q�G���W�R�X�F�K�H�V���W�K�H���E�D�O�O�����³�7�,�0�(�´���L�V���F�D�O�O�H�G�����W�K�H���S�L�W�F�K�H�U���P�X�V�W

�V�D�Q�L�W�L�]�H���W�K�H�L�U���K�D�Q�G�V���D�Q�G���D���Q�H�Z���E�D�O�O���L�V���L�Q�V�H�U�W�H�G���E�H�I�R�U�H���W�K�U�R�Z�L�Q�J���W�K�H���Q�H�[�W���S�L�W�F�K��

�5�H�J�L�R�Q�D�O���&�K�D�P�S�L�R�Q�V�K�L�S�V

• �$�O�O���J�D�P�H�V���S�O�D�\�H�G���D�W���K�R�V�W���V�F�K�R�R�O���V�L�W�H�V��
• �&�K�D�P�S�L�R�Q�V�K�L�S�V���V�K�D�O�O���E�H���V�L�Q�J�O�H���H�O�L�P�L�Q�D�W�L�R�Q��
• �1�R���S�U�H���J�D�P�H���S�O�D�\�H�U���L�Q�W�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���D�V�V�H�P�E�O�L�H�V���R�Q���W�K�H���I�R�X�O���O�L�Q�H�V��
• �$�Z�D�U�G�V���F�H�U�H�P�R�Q�L�H�V���Z�L�O�O���E�H���O�L�P�L�W�H�G���W�R���H�Q�V�X�U�H���V�D�I�H���V�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�L�Q�J���D�Q�G���W�R���P�L�Q�L�P�L�]�H���P�D�V�V���J�D�W�K�H�U�L�Q�J�V��

Page 2

Uniforms

�/�R�Q�J���V�O�H�H�Y�H�V���D�U�H���H�Q�F�R�X�U�D�J�H�G���W�R���U�H�G�X�F�H���V�N�L�Q���F�R�Q�W�D�F�W���Z�L�W�K���W�K�H���E�D�O�O���D�Q�G���E�D�V�H�V��



California Interscholastic Federation

2020-21 Basketball Guidelines &
Covid-19 Modifications 

Foundational Statement



California Interscholastic Federation
2020-21 Basket



b


Modifications 

Foundational Statement

�7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V���D�Q�G���P�R�G�L�¿�F�D�W�L�R�Q�V���Z�H�U�H���F�U�H�D�W�H�G���W�R���D�O�O�R�Z���I�R�U���W�K�H���V�D�I�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���R�I���V�W�X�G�H�Q�W���D�W�K��



California Interscholastic Federation

2020-21 Cross Country Guidelines &
Covid-19 Modifications 

Foundational Statement

�7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V���D�Q�G���P�R�G�L�¿�F�D�W�L�R�Q�V���Z�H�U�H���F�U�H�D�W�H�G���W�R���D�O�O�R�Z���I�R�U���W�K�H���V�D�I�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���R�I���V�W�X�G�H�Q�W���D�W�K��
�O�H�W�H�V���G�X�U�L�Q�J���W�K�H���&�R�Y�L�G���������3�D�Q�G�H�P�L�F�����7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V���I�R�O�O�R�Z���E�H�V�W���S�U�D�F�W�L�F�H�V���D�Q�G���U�H�F�R�P�P�H�Q�G�D��
�W�L�R�Q�V���I�U�R�P���W�K�H���&�,�)�����W�K�H���1�D�W�L�R�Q�D�O���)�H�G�H�U�D�W�L�R�Q���R�I���6�W�D�W�H���+�L�J�K���6�F�K�R�R�O���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V�����1�)�+�6�������D�Q�G���Z�L�O�O���F�R�Q�W�L�Q�X�H��
�W�R���U�H�P�D�L�Q���Z�L�W�K�L�Q���W�K�H���V�F�R�S�H���R�I���D�O�O���V�W�D�W�H���S�X�E�O�L�F���K�H�D�O�W�K���R�U�G�H�U�V����

General Guidelines

• �&�U�R�V�V���F�R�X�Q�W�U�\���P�H�H�W�V���V�K�R�X�O�G���F�R�Q�V�L�G�H�U���X�V�L�Q�J���V�W�D�J�J�H�U�H�G�����Z�D�Y�H���R�U���L�Q�W�H�U�Y�D�O���V�W�D�U�W�V��
• �0�D�V�N�V���V�K�D�O�O�� �E�H�� �Z�R�U�Q�� �D�W�� �D�O�O�� �W�L�P�H�V�� �E�\�� �D�O�O�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V�� �L�Q�� �D�W�W�H�Q�G�D�Q�F�H�� �R�W�K�H�U�� �W�K�D�Q�� �Z�K�H�Q�� �H�Q�J�D�J�H�G�� �L�Q

�F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q��
• �6�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�L�Q�J���P�H�D�V�X�U�H�V���V�K�D�O�O���E�H���L�Q���S�O�D�F�H���D�W���D�O�O���W�L�P�H�V���R�W�K�H�U���W�K�D�Q���Z�K�H�Q���H�Q�J�D�J�H�G���L�Q���F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q��

�(�Y�H�Q�W���0�R�G�L�¿�F�D�W�L�R�Q�V

• �&�R�Q�V�L�G�H�U���Z�L�G�H�Q�L�Q�J���W�K�H���F�R�X�U�V�H���W�R���D�W���O�H�D�V�W�������I�H�H�W���D�W���L�W�V���Q�D�U�U�R�Z�H�V�W���S�R�L�Q�W��
• �)�L�Q�L�V�K���O�L�Q�H���D�U�H�D���V�K�R�X�O�G���E�H���H�Q�O�D�U�J�H�G���W�R���S�U�R�Y�L�G�H���I�R�U���V�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�L�Q�J���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V

Pre-Post Meet Ceremony

�'�R���Q�R�W���V�K�D�N�H���K�D�Q�G�V���E�H�I�R�U�H���R�U���D�I�W�H�U���W�K�H���U�D�F�H�V���H�Y�H�Q�W�V��

�3�U�H���3�R�V�W���0�H�H�W���&�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H

• �)�R�O�O�R�Z���V�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�L�Q�J���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V��
�3�U�H���D�Q�G���3�R�V�W���0�H�H�W���F�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H�V����
�&�O�H�U�N�L�Q�J���D�W���W�K�H���V�W�D�U�W���O�L�Q�H��
�7�D�E�X�O�D�W�L�R�Q�V���D�Q�G���S�R�V�W�L�Q�J���R�I���U�H�V�X�O�W�V��

• �2�ˆ�F�L�D�O�V���F�R�Q�W�L�Q�X�H���W�R���X�V�H���W�K�H�L�U���R�Z�Q���S�H�U�V�R�Q�D�O���H�T�X�L�S�P�H�Q�W

Water Bottles & Hydration Stations

• �7�H�D�P���P�H�P�E�H�U�V���V�K�D�O�O���Q�R�W���V�K�D�U�H���Z�D�W�H�U���E�R�W�W�O�H�V��
• �+�\�G�U�D�W�L�R�Q���V�W�D�W�L�R�Q�V���P�D�\���E�H���X�W�L�O�L�]�H�G���E�X�W���V�K�D�O�O���E�H���W�R�X�F�K�H�G���R�Q�O�\���E�\���D���V�L�Q�J�O�H���D�S�S�R�L�Q�W�H�G���P�R�Q�L�W�R�U��





California Interscholastic Federation
2020-21 FIELD HOCKEY GUIDELINES & COVID-19 MODIfICATIONS 

Equipment & Accessories



California Interscholastic Federation

2020-21 Football Guidelines &
Covid-19 Modifications 

Foundational Statement

�7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V���D�Q�G���P�R�G�L�¿�F�D�W�L�R�Q�V���Z�H�U�H���F�U�H�D�W�H�I�D�W�R��̀ I�4�W�W�L�R�D�É�4�W�L�R�Q�V�



California Interscholastic Federation
2020-21 Football Guidelines & Covid-19 Modifications 

Equipment & Accessories

• �3�H�U�P�L�V�V�L�E�O�H���I�D�F�H���F�R�Y�H�U�L�Q�J�V���D�U�H���U�H�T�X�L�U�H�G���W�R���E�H���Z�R�U�Q���D�W���D�O�O���W�L�P�H�V���E�\���D�O�O���D�W�W�H�Q�G�H�H�V���S�U�H�V�H�Q�W��
• �*�O�R�Y�H�V���D�U�H���S�H�U�P�L�V�V�L�E�O�H��
• �3�O�D�\�H�U�V���V�K�D�O�O���X�W�L�O�L�]�H���W�K�H�L�U���R�Z�Q���H�T�X�L�S�P�H�Q�W���E�L�Q���I�R�U���D�O�O���S�H�U�V�R�Q�D�O���J�H�D�U���R�Q���W�K�H���V�L�G�H�O�L�Q�H��

Water Bottles & Hydration Stations

• �7�H�D�P���P�H�P�E�H�U�V���V�K�D�O�O���Q�R�W���V�K�D�U�H���Z�D�W�H�U���E�R�W�W�O�H�V��
• �+�\�G�U�D�W�L�R�Q���V�W�D�W�L�R�Q�V���P�D�\���E�H���X�W�L�O�L�]�H�G���E�X�W���V�K�D�O�O���E�H���W�R�X�F�K�H�G���R�Q�O�\���E�\���D���V�L�Q�J�O�H���D�S�S�R�L�Q�W�H�G���P�R�Q�L�W�R�U��

�2�ˆ�F�L�D�O�V�¶���8�Q�L�I�R�U�P���	���(�T�X�L�S�P�H�Q�W

• �%�\���O�R�F�D�O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���D�G�R�S�W�L�R�Q�����O�R�Q�J���V�O�H�H�Y�H�G���V�K�L�U�W�V���D�U�H���H�Q�F�R�X�U�D�J�H�G��
• �'�R���Q�R�W���V�K�D�U�H���X�Q�L�I�R�U�P�V�����W�R�Z�H�O�V���D�Q�G���R�W�K�H�U���D�S�S�D�U�H�O���D�Q�G���H�T�X�L�S�P�H�Q�W
• �3�H�U�P�L�V�V�L�E�O�H���I�D�F�H���F�R�Y�H�U�L�Q�J�V���D�U�H���U�H�T�X�L�U�H�G��
• �*�O�R�Y�H�V���D�U�H���S�H�U�P�L�V�V�L�E�O�H��
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�8�Q�L�I�R�U�P

• �/�R�Q�J���V�O�H�H�Y�H�V���D�U�H���H�Q�F�R�X�U�D�J�H�G���W�R���U�H�G�X�F�H���V�N�L�Q���F�R�Q�W�D�F�W���Z�L�W�K���W�K�H���E�D�O�O��
• �/�R�Q�J���S�D�Q�W�V���D�Q�G���X�Q�G�H�U�J�D�U�P�H�Q�W�V���D�U�H���S�H�U�P�L�V�V�L�E�O�H��





California Interscholastic Federation

2020-21 GYMNASTICS GUIDELINES & 
COVID-19 MODIFICATIONS 

Foundational Statement

�7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V���D�Q�G���P�R�G�L�¿�F�D�W�L�R�Q�V���Z�H�U�H���F�U�H�D�W�H�G���W�R���D�O�O�R�Z���I�R�U���W�K�H���V�D�I�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���R�I���V�W�X�G�H�Q�W���D�W�K��
�O�H�W�H�V���G�X�U�L�Q�J���W�K�H���&�R�Y�L�G���������3�D�Q�G�H�P�L�F�����7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V���I�R�O�O�R�Z���E�H�V�W���S�U�D�F�W�L�F�H�V���D�Q�G���U�H�F�R�P�P�H�Q�G�D��
�W�L�R�Q�V���I�U�R�P���W�K�H���&�,�)�����W�K�H���1�D�W�L�R�Q�D�O���)�H�G�H�U�D�W�L�R�Q���R�I���6�W�D�W�H���+�L�J�K���6�F�K�R�R�O���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V�����1�)�+�6�������D�Q�G���Z�L�O�O���F�R�Q�W�L�Q�X�H��
�W�R���U�H�P�D�L�Q���Z�L�W�K�L�Q���W�K�H���V�F�R�S�H���R�I���D�O�O���V�W�D�W�H���S�X�E�O�L�F���K�H�D�O�W�K���R�U�G�H�U�V����

General Guidelines

• �0�D�V�N�V���V�K�D�O�O�� �E�H�� �Z�R�U�Q�� �D�W�� �D�O�O�� �W�L�P�H�V�� �E�\�� �D�O�O�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V�� �L�Q�� �D�W�W�H�Q�G�D�Q�F�H�� �R�W�K�H�U�� �W�K�D�Q�� �Z�K�H�Q�� �H�Q�J�D�J�H�G�� �L�Q
�F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q��

• �6�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�L�Q�J���P�H�D�V�X�U�H�V���V�K�D�O�O���E�H���L�Q���S�O�D�F�H���D�W���D�O�O���W�L�P�H�V���R�W�K�H�U���W�K�D�Q���Z�K�H�Q���H�Q�J�D�J�H�G���L�Q���F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q��

Event Limitations

• �$�G�K�H�U�H���W�R���O�R�F�D�O���F�R�X�Q�W�\���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V��

Pre/Post-Meet Ceremony

�5�H�S�O�D�F�H���K�D�Q�G�V�K�D�N�H�V���E�H�I�R�U�H���D�Q�G���D�I�W�H�U���W�K�H���J�D�P�H���Z�L�W�K���D���V�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�H���D�F�N�Q�R�Z�O�H�G�J�P�H�Q�W���R�I���W�K�H���W�H�D�P�¶�V��
�F�K�R�R�V�L�Q�J��

Pre-Meet Conference

• �/�L�P�L�W���D�W�W�H�Q�G�H�H�V���W�R���W�K�H���R�ˆ�F�L�D�O���D�Q�G���W�K�H���K�H�D�G���F�R�D�F�K���I�U�R�P���H�D�F�K��
• �$�O�O���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V���P�D�L�Q�W�D�L�Q���D���V�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�H���R�I�������I�H�H�W���R�U���J�U�H�D�W�H�U��
• �6�X�V�S�H�Q�G���K�D�Q�G�V�K�D�N�H�V���S�U�L�R�U���W�R���D�Q�G���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���W�K�H���3�U�H�J�D�P�H���&�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H��
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California Interscholastic Federation
2020-21 Gymnastics Guidelines & Covid-19 Modifications 

Page 2

Water Bottles & Hydration Stations

•



California Interscholastic Federation

2020-21 Boys Lacrosse Guidelines &
Covid-19 Modifications 

Foundational Statement

�7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V���D�Q�G���P�R�G�L�¿�F�D�W�L�R�Q�V���Z�H�U�H���F�U�H�D�W�H�G���W�R���D�O�O�R�Z���I�R�U���W�K�H���V�D�I�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���R�I���V�W�X�G�H�Q�W���D�W�K��
�O�H�W�H�V���G�X�U�L�Q�J���W�K�H���&�R�Y�L�G���������3�D�Q�G�H�P�L�F�����7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V���I�R�O�O�R�Z���E�H�V�W���S�U�D�F�W�L�F�H�V���D�Q�G���U�H�F�R�P�P�H�Q�G�D��
�W�L�R�Q�V���I�U�R�P���W�K�H���&�,�)�����W�K�H���1�D�W�L�R�Q�D�O���)�H�G�H�U�D�W�L�R�Q���R�I���6�W�D�W�H���+�L�J�K���6�F�K�R�R�O���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V�����1�)�+�6�������D�Q�G���Z�L�O�O���F�R�Q�W�L�Q�X�H��
�W�R���U�H�P�D�L�Q���Z�L�W�K�L�Q���W�K�H���V�F�R�S�H���R�I���D�O�O���V�W�D�W�H���S�X�E�O�L�F���K�H�D�O�W�K���R�U�G�H�U�V����

General Guidelines

• �0�D�V�N�V���V�K�D�O�O�� �E�H�� �Z�R�U�Q�� �D�W�� �D�O�O�� �W�L�P�H�V�� �E�\�� �D�O�O�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V�� �L�Q�� �D�W�W�H�Q�G�D�Q�F�H�� �R�W�K�H�U�� �W�K�D�Q�� �Z�K�H�Q�� �H�Q�J�D�J�H�G�� �L�Q
�F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q��

• �6�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�L�Q�J���P�H�D�V�X�U�H�V���V�K�D�O�O���E�H���L�Q���S�O�D�F�H���D�W���D�O�O���W�L�P�H�V���R�W�K�H�U���W�K�D�Q���Z�K�H�Q���H�Q�J�D�J�H�G���L�Q���F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q��

Event Limitations

• �$�G�K�H�U�H���W�R���O�R�F�D�O���F�R�X�Q�W�\���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V��

Pre-Game Conference

• �3�U�H�J�D�P�H���H�T�X�L�S�P�H�Q�W���F�K�H�F�N�V���V�K�R�X�O�G���E�H���F�R�Q�G�X�F�W�H�G���D�I�W�H�U���W�K�H���S�O�D�\�H�U�V���K�D�Y�H���S�O�D�F�H�G���W�K�H�L�U���H�T�X�L�S�P�H�Q�W���R�Q
�W�K�H���¿�H�O�G���D�Q�G���O�H�I�W���W�K�H���¿�H�O�G�������2�ˆ�F�L�D�O�V���W�K�H�Q���P�D�\���L�Q�V�S�H�F�W���W�K�H���H�T�X�L�S�P�H�Q�W���D�Q�G���E�O�R�Z���W�K�H���Z�K�L�V�W�O�H���W�R���D�O�H�U�W���W�K�H
�W�H�D�P�V���W�R���J�H�W���W�K�H�L�U���H�T�X�L�S�P�H�Q�W���D�Q�G���¿�Q�G���W�K�H���U�H�V�X�O�W�V���R�I���W�K�H���H�T�X�L�S�P�H�Q�W���F�K�H�F�N��

• �0�H�H�W�L�Q�J���Z�L�W�K�� �&�D�S�W�D�L�Q�V���� �� �2�Q�H�� �F�D�S�W�D�L�Q�� �I�R�U�� �H�D�F�K�� �W�H�D�P���� �R�ˆ�F�L�D�O�� �Z�H�D�U�V�� �D�� �P�D�V�N���� �F�D�S�W�D�L�Q�V�� �V�W�D�\�� �D�S�D�U�W��
�R�ˆ�F�L�D�O���V�K�R�Z�V���F�R�L�Q���U�H�V�X�O�W���W�R���H�D�F�K���F�D�S�W�D�L�Q��

• �1�R���O�L�Q�H���X�S�����&�R�D�F�K�H�V���W�R���U�H�O�D�\���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���W�R���W�K�H�L�U���W�H�D�P�V��
• �1�R���P�H�H�W�L�Q�J���Z�L�W�K���I�D�F�H�R�‡���S�O�D�\�H�U�V�����L�I���S�H�U�I�R�U�P�H�G����
• �(�O�L�P�L�Q�D�W�H���K�D�Q�G�V�K�D�N�H�V���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���S�U�H���J�D�P�H���P�H�H�W�L�Q�J���D�Q�G���D�W���W�K�H���F�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q���R�I���W�K�H���J�D�P�H��

Team Benches

�7�H�D�P���E�H�Q�F�K���D�U�H�D�V���V�K�R�X�O�G���E�H���P�R�U�H���F�O�H�D�U�O�\���P�D�U�N�H�G���W�R���U�H�P�L�Q�G���S�O�D�\�H�U�V���R�I���S�U�R�S�H�U���O�R�F�D�W�L�R�Q��
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�)�D�F�L�Q�J���2�‡

�&�R�Q�V�L�G�H�U�� �R�Q�O�\�� �S�H�U�I�R�U�P�L�Q�J�� �W�K�H�� �I�D�F�H�R�‡�� �G�X�U�L�Q�J�� �W�K�H�� �E�H�J�L�Q�Q�L�Q�J�� �R�I�� �W�K�H�� �J�D�P�H�� �D�Q�G�� �D�W�� �W�K�H�� �E�H�J�L�Q�Q�L�Q�J�� �R�I�� �W�K�H��
�W�K�L�U�G���T�X�D�U�W�H�U�����,�I���Q�H�F�H�V�V�D�U�\�����D�W���W�K�H���E�H�J�L�Q�Q�L�Q�J���R�I���R�Y�H�U�W�L�P�H���S�O�D�\�����,�I���U�H�G�X�F�H�G���I�D�F�H�R�‡�V���L�V���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�H�G�����W�K�H�Q�� 
�D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Q�J���S�R�V�V�H�V�V�L�R�Q���V�K�D�O�O���E�H���X�V�H�G��

Penalty Enforcement

�,�I���W�K�H�U�H���L�V���D���Y�L�R�O�D�W�L�R�Q�����E�O�R�Z���W�K�H���Z�K�L�V�W�O�H���T�X�L�F�N���D�Q�G���D�Z�D�U�G���E�D�O�O����





California Interscholastic Federation

2020-21 Girls Lacrosse Guidelines &
Covid-19 Modifications 

Foundational Statement

�7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V���D�Q�G���P�R�G�L�¿�F�D�W�L�R�Q�V���Z�H�U�H���F�U�H�D�W�H�G���W�R���D�O�O�R�Z���I�R�U���W�K�H���V�D�I�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���R�I���V�W�X�G�H�Q�W���D�W�K��
�O�H�W�H�V���G�X�U�L�Q�J���W�K�H���&�R�Y�L�G���������3�D�Q�G�H�P�L�F�����7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V���I�R�O�O�R�Z���E�H�V�W���S�U�D�F�W�L�F�H�V���D�Q�G���U�H�F�R�P�P�H�Q�G�D��
�W�L�R�Q�V���I�U�R�P���W�K�H���&�,�)�����W�K�H���1�D�W�L�R�Q�D�O���)�H�G�H�U�D�W�L�R�Q���R�I���6�W�D�W�H���+�L�J�K���6�F�K�R�R�O���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V�����1�)�+�6�������D�Q�G���Z�L�O�O���F�R�Q�W�L�Q�X�H��
�W�R���U�H�P�D�L�Q���Z�L�W�K�L�Q���W�K�H���V�F�R�S�H���R�I���D�O�O���V�W�D�W�H���S�X�E�O�L�F���K�H�D�O�W�K���R�U�G�H�U�V����

General Guidelines

• �0�D�V�N�V���V�K�D�O�O�� �E�H�� �Z�R�U�Q�� �D�W�� �D�O�O�� �W�L�P�H�V�� �E�\�� �D�O�O�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V�� �L�Q�� �D�W�W�H�Q�G�D�Q�F�H�� �R�W�K�H�U�� �W�K�D�Q�� �Z�K�H�Q�� �H�Q�J�D�J�H�G�� �L�Q
�F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q��

• �6�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�L�Q�J���P�H�D�V�X�U�H�V���V�K�D�O�O���E�H���L�Q���S�O�D�F�H���D�W���D�O�O���W�L�P�H�V���R�W�K�H�U���W�K�D�Q���Z�K�H�Q���H�Q�J�D�J�H�G���L�Q���F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q��

Event Limitations

• �$�G�K�H�U�H���W�R���O�R�F�D�O���F�R�X�Q�W�\���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V��

Pre-Game Conference

• �/�L�P�L�W���D�W�W�H�Q�G�H�H�V���W�R���R�Q�H���F�R�D�F�K���I�U�R�P���H�D�F�K���W�H�D�P���D�Q�G���O�H�D�G���R�ˆ�F�L�D�O��
• �(�Q�V�X�U�H���W�K�H���S�U�H���J�D�P�H���P�H�H�W�L�Q�J���L�V���D�Z�D�\���I�U�R�P���V�L�G�H�O�L�Q�H���D�Q�G���D�O�O���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V���P�D�L�Q�W�D�L�Q���D���V�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�H���R�I

�����I�H�H�W�����0�D�V�N�V���P�X�V�W���E�H���Z�R�U�Q���E�\���F�R�D�F�K���D�Q�G���R�ˆ�F�L�D�O���G�X�U�L�Q�J���W�K�H���P�H�H�W�L�Q�J��
• �6�X�V�S�H�Q�G��
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Equipment & Accessories

• �3�H�U�P�L�V�V�L�E�O�H���I�D�F�H���F�R�Y�H�U�L�Q�J�V���D�U�H���U�H�T�X�L�U�H�G���W�R���E�H���Z�R�U�Q���D�W���D�O�O���W�L�P�H�V���E�\���D�O�O���D�W�W�H�Q�G�H�H�V���S�U�H�V�H�Q�W��
• �3�O�D�\�H�U�V���D�Q�G���R�ˆ�F�L�D�O�V���P�D�\���Z�H�D�U���S�H�U�P�L�V�V�L�E�O�H���I�D�F�H���P�D�V�N�V�����J�O�R�Y�H�V�����D�Q�G���O�R�Q�J���X�Q�G�H�U�J�D�U�P�H�Q�W�V��
• �3�O�D�\�H�U�V���V�K�D�O�O���X�W�L�O�L�]�H���W�K�H�L�U���R�Z�Q���H�T�X�L�S�P�H�Q�W���E�L�Q���I�R�U���D�O�O���S�H�U�V�R�Q�D�O���J�H�D�U���R�Q���W�K�H���V�L�G�H�O�L�Q�H��
• �3�U�H���J�D�P�H��
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Foundational Statement

�7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V���D�Q�G���P�R�G�L�¿�F�D�W�L�R�Q�V���Z�H�U�H���F�U�H�D�W�H�G���W�R���D�O�O�R�Z���I�R�U���W�K�H���V�D�I�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���R�I���V�W�X�G�H�Q�W���D�W�K��
�O�H�W�H�V���G�X�U�L�Q�J���W�K�H���&�R�Y�L�G���������3�D�Q�G�H�P�L�F�����7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V���I�R�O�O�R�Z���E�H�V�W���S�U�D�F�W�L�F�H�V���D�Q�G���U�H�F�R�P�P�H�Q�G�D��
�W�L�R�Q�V���I�U�R�P���W�K�H���&�,�)�����W�K�H���1�D�W�L�R�Q�D�O���)�H�G�H�U�D�W�L�R�Q���R�I���6�W�D�W�H���+�L�J�K���6�F�K�R�R�O���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V�����1�)�+�6�������D�Q�G���Z�L�O�O���F�R�Q�W�L�Q�X�H��
�W�R���U�H�P�D�L�Q���Z�L�W�K�L�Q���W�K�H���V�F�R�S�H���R�I���D�O�O���V�W�D�W�H���S�X�E�O�L�F���K�H�D�O�W�K���R�U�G�H�U�V����

General Guidelines

• �0�D�V�N�V���V�K�D�O�O���E�H���Z�R�U�Q���D�W���D�O�O���W�L�P�H�V���E�\���D�O�O���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V���L�Q���D�W�W�H�Q�G�D�Q�F�H���R�W�K�H�U���W�K�D�Q���Z�K�H�Q���H�Q�J�D�J�H�G���L�Q���F�R�P��
�S�H�W�L�W�L�R�Q��

• �6�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�L�Q�J���P�H�D�V�X�U�H�V���V�K�D�O�O���E�H���L�Q���S�O�D�F�H���D�W���D�O�O���W�L�P�H�V���R�W�K�H�U���W�K�D�Q���Z�K�H�Q���H�Q�J�D�J�H�G���L�Q���F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q��

�(�Y�H�Q�W���0�R�G�L�¿�F�D�W�L�R�Q�V

• �$�O�O���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���D�W�K�O�H�W�H���D�Q�G���V�W�D�‡���H�T�X�L�S�P�H�Q�W���V�K�R�X�O�G���E�H���V�D�Q�L�W�L�]�H�G���E�H�I�R�U�H���D�Q�G���D�I�W�H�U���W�K�H���R�Q���V�Q�R�Z���V�S�R�U�W���V�S�H��
�F�L�¿�F���W�U�D�L�Q�L�Q�J���V�H�V�V�L�R�Q��

• �$�O�O���³�W�H�D�P���V�L�W�H���H�T�X�L�S�P�H�Q�W�´���V�K�R�X�O�G���E�H���V�D�Q�L�W�L�]�H�G���E�H�I�R�U�H�����G�X�U�L�Q�J�����D�Q�G���D�I�W�H�U���W�K�H���R�Q���V�Q�R�Z���V�S�R�U�W���V�S�H�F�L�¿�F
�W�U�D�L�Q�L�Q�J���V�H�V�V�L�R�Q��

• �$�W�K�O�H�W�H�V���G�R���Q�R�W���Q�H�H�G���W�R���Z�H�D�U���I�D�F�H���F�R�Y�H�U�L�Q�J���Z�K�H�Q���R�Q���F�R�X�U�V�H�����E�X�W���V�K�R�X�O�G���G�R���V�R���Z�K�H�Q���Q�R�W���R�Q���F�R�X�U�V�H��
• �0�D�L�Q�W�D�L�Q���S�K�\�V�L�F�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�L�Q�J���R�I���D���P�L�Q�L�P�X�P���R�I�������I�H�H�W���D�W���D�O�O���W�L�P�H�V�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���F�K�D�L�U�O�L�I�W���O�L�Q�H�V�����R�Q���K�L�O�O���D�Q�G

�G�X�U�L�Q�J���V�N�L���V�Q�R�Z�E�R�D�U�G���V�H�U�Y�L�F�H��
• �,�W���L�V���U�H�F�R�P�P�H�Q�G�H�G���W�R���E�H���D���V�L�Q�J�O�H���U�L�G�H�U���R�Q���D���F�K�D�L�U�O�L�I�W�����R�U���Z�L�W�K���W�H�D�P�P�D�W�H�V�����/�L�P�L�W���V�K�D�U�L�Q�J���F�K�D�L�U�O�L�I�W�V���Z�L�W�K

�S�X�E�O�L�F���S�H�R�S�O�H���R�X�W�V�L�G�H���R�I���\�R�X�U���W�U�D�L�Q�L�Q�J���J�U�R�X�S��

Pre-Post Meet Ceremony

�'�R���Q�R�W���V�K�D�N�H���K�D�Q�G�V���E�H�I�R�U�H���R�U���D�I�W�H�U���W�K�H���U�D�F�H�V���H�Y�H�Q�W�V��

Water Bottles & Hydration Stations

• �7�H�D�P���P�H�P�E�H�U�V���V�K�D�O�O���Q�R�W���V�K�D�U�H���Z�D�W�H�U���E�R�W�W�O�H�V��
• �+�\�G�U�D�W�L�R�Q���V�W�D�W�L�R�Q�V���P�D�\���E�H���X�W�L�O�L�]�H�G���E�X�W���V�K�D�O�O���E�H���W�R�X�F�K�H�G���R�Q�O�\���E�\���D���V�L�Q�J�O�H���D�S�S�R�L�Q�W�H�G���P�R�Q�L�W�R�U��

�3�U�H���3�R�V�W���0�H�H�W���&�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H

�)�R�O�O�R�Z���V�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�L�Q�J���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V��
• �3�U�H���D�Q�G���3�R�V�W���0�H�H�W���F�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H�V��
• �&�O�H�U�N�L�Q�J���D�W���W�K�H���V�W�D�U�W���O�L�Q�H��
• �7�D�E�X�O�D�W�L�R�Q�V���D�Q�G���S�R�V�W�L�Q�J���R�I���U�H�V�X�O�W�V��
�2�ˆ�F�L�D�O�V���F�R�Q�W�L�Q�X�H���W�R���X�V�H���W�K�H�L�U���R�Z�Q���S�H�U�V�R�Q�D�O���H�T�X�L�S�P�H�Q�W
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Foundational Statement

�7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V���D�Q�G���P�R�G�L�¿�F�D�W�L�R�Q�V���Z�H�U�H���F�U�H�D�W�H�G���W�R���D�O�O�R�Z���I�R�U���W�K�H���V�D�I�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���R�I���V�W�X�G�H�Q�W���D�W�K��
�O�H�W�H�V���G�X�U�L�Q�J���W�K�H���&�R�Y�L�G���������3�D�Q�G�H�P�L�F�����7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V���I�R�O�O�R�Z���E�H�V�W���S�U�D�F�W�L�F�H�V���D�Q�G���U�H�F�R�P�P�H�Q�G�D��
�W�L�R�Q�V���I�U�R�P���W�K�H���&�,�)�����W�K�H���1�D�W�L�R�Q�D�O���)�H�G�H�U�D�W�L�R�Q���R�I���6�W�D�W�H���+�L�J�K���6�F�K�R�R�O���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V�����1�)�+�6�������D�Q�G���Z�L�O�O���F�R�Q�W�L�Q�X�H��
�W�R���U�H�P�D�L�Q���Z�L�W�K�L�Q���W�K�H���V�F�R�S�H���R�I���D�O�O���V�W�D�W�H���S�X�E�O�L�F���K�H�D�O�W�K���R�U�G�H�U�V����

General Guidelines

• �0�D�V�N�V���V�K�D�O�O�� �E�H�� �Z�R�U�Q�� �D�W�� �D�O�O�� �W�L�P�H�V�� �E�\�� �D�O�O�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V�� �L�Q�� �D�W�W�H�Q�G�D�Q�F�H�� �R�W�K�H�U�� �W�K�D�Q�� �Z�K�H�Q�� �H�Q�J�D�J�H�G�� �L�Q
�F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q��

• �6�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�L�Q�J���P�H�D�V�X�U�H�V���V�K�D�O�O���E�H���L�Q���S�O�D�F�H���D�W���D�O�O���W�L�P�H�V���R�W�K�H�U���W�K�D�Q���Z�K�H�Q���H�Q�J�D�J�H�G���L�Q���F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q��

Event Limitations

• �������P�D�W�F�K�H�V���S�H�U�P�L�W�W�H�G���G�X�U�L�Q�J���W�K�H���V�H�D�V�R�Q��
• �$�G�K�H�U�H���W�R���O�R�F�D�O���F�R�X�Q�W�\���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V��

Pre-Game Conference

• �/�L�P�L�W���D�W�W�H�Q�G�H�H�V���W�R���K�H�D�G���R�U���F�H�Q�W�H�U���U�H�I�H�U�H�H�����W�K�H���K�H�D�G���F�R�D�F�K���D�Q�G���D���V�L�Q�J�O�H���F�D�S�W�D�L�Q���I�U�R�P���H�D�F�K���W�H�D�P��
• �0�R�Y�H���W�K�H���O�R�F�D�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���S�U�H���J�D�P�H���F�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H���W�R���W�K�H���F�H�Q�W�H�U���R�I���W�K�H���¿�H�O�G��
• �3�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���P�X�V�W���P�D�L�Q�W�D�L�Q���V�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�L�Q�J���S�U�R�W�R�F�R�O�V���G�X�U�L�Q�J���W�K�H���F�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H��
• �1�R���K�D�Q�G�V�K�D�N�H�V��

Team Benches

• �&�R�D�F�K�H�V�����J�D�P�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���D�Q�G���S�O�D�\�H�U�V���R�Q�O�\���S�H�U�P�L�W�W�H�G���L�Q���W�K�H���W�H�D�P���E�H�Q�F�K���D�U�H�D��
• �6�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�H���U�H�T�X�L�U�H�P�H�Q�W�V���P�X�V�W���E�H���R�E�V�H�U�Y�H�G���E�\���D�O�O���L�Q���W�K�H���W�H�D�P���E�H�Q�F�K���D�U�H�D��
• �7�H�D�P���E�H�Q�F�K���D�U�H�D�V���P�D�\���E�H���O�R�F�D�W�H�G���R�Q���R�S�S�R�V�L�W�H���V�L�G�H�V���R�I���W�K�H���¿�H�O�G��
• �6�S�H�F�W�D�W�R�U�V���V�K�D�O�O���Q�R�W���E�H���S�H�U�P�L�W�W�H�G���E�H�K�L�Q�G���W�K�H���W�H�D�P���E�H�Q�F�K�H�V��

Post-Game Procedures

�5�H�S�O�D�F�H���K�D�Q�G�V�K�D�N�H�V���D�I�W�H�U���W�K�H���J�D�P�H���Z�L�W�K���D���V�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�H���D�F�N�Q�R�Z�O�H�G�J�P�H�Q�W���R�I���W�K�H���W�H�D�P�¶�V���F�K�R�R�V�L�Q�J��

Page 1

�2�ˆ�F�L�D�O���6�F�R�U�H�N�H�H�S�L�Q�J���$�U�H�D

�/�L�P�L�W�H�G�� �W�R�� �K�R�P�H�� �W�H�D�P�� �V�F�R�U�H�N�H�H�S�H�U�� �D�Q�G�� �W�L�P�H�U���� �0�D�L�Q�W�D�L�Q�� �V�R�F�L�D�O�� �G�L�V�W�D�Q�F�H�� �U�H�T�X�L�U�H�P�H�Q�W�V���� �9�L�V�L�W�L�Q�J�� �W�H�D�P��
�S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�����V�F�R�U�H�N�H�H�S�H�U�����V�W�D�W�L�V�W�L�F�L�D�Q�����W�L�P�H�U�����D�U�H���Q�R�W���G�H�H�P�H�G���H�V�V�H�Q�W�L�D�O���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���D�Q�G���Z�L�O�O���Q�H�H�G���W�R���¿�Q�G���D�Q��
�D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H���O�R�F�D�W�L�R�Q��
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Foundational Statement

�7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V���D�Q�G���P�R�G�L�¿�F�D�W�L�R�Q�V���Z�H�U�H���F�U�H�D�W�H�G���W�R���D�O�O�R�Z���I�R�U���W�K�H���V�D�I�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���R�I���V�W�X�G�H�Q�W���D�W�K��
�O�H�W�H�V���G�X�U�L�Q�J���W�K�H���&�R�Y�L�G���������3�D�Q�G�H�P�L�F�����7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V���I�R�O�O�R�Z���E�H�V�W���S�U�D�F�W�L�F�H�V���D�Q�G���U�H�F�R�P�P�H�Q�G�D��
�W�L�R�Q�V���I�U�R�P���W�K�H���&�,�)�����W�K�H���1�D�W�L�R�Q�D�O���)�H�G�H�U�D�W�L�R�Q���R�I���6�W�D�W�H���+�L�J�K���6�F�K�R�R�O���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V�����1�)�+�6�������D�Q�G���Z�L�O�O���F�R�Q�W�L�Q�X�H��
�W�R���U�H�P�D�L�Q���Z�L�W�K�L�Q���W�K�H���V�F�R�S�H���R�I���D�O�O���V�W�D�W�H���S�X�E�O�L�F���K�H�D�O�W�K���R�U�G�H�U�V����

General Guidelines

• �0�D�V�N�V���V�K�D�O�O�� �E�H�� �Z�R�U�Q�� �D�W�� �D�O�O�� �W�L�P�H�V�� �E�\�� �D�O�O�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V�� �L�Q�� �D�W�W�H�Q�G�D�Q�F�H�� �R�W�K�H�U�� �W�K�D�Q�� �Z�K�H�Q�� �H�Q�J�D�J�H�G�� �L�Q
�F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q��

• �6�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�L�Q�J���P�H�D�V�X�U�H�V���V�K�D�O�O���E�H���L�Q���S�O�D�F�H���D�W���D�O�O���W�L�P�H�V���R�W�K�H�U���W�K�D�Q���Z�K�H�Q���H�Q�J�D�J�H�G���L�Q���F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q��

Event Limitations

• �$�G�K�H�U�H���W�R���O�R�F�D�O���F�R�X�Q�W�\���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V��

Pre-Game Conference

• �/�L�P�L�W���D�W�W�H�Q�G�H�H�V���W�R���+�H�D�G���&�R�D�F�K���R�I���E�R�W�K���W�H�D�P�V���D�Q�G���J�D�P�H���X�P�S�L�U�H�V��
• �3�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���P�X�V�W���P�D�L�Q�W�D�L�Q���V�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�L�Q�J���S�U�R�W�R�F�R�O�V���G�X�U�L�Q�J���W�K�H���F�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H��
• �1�R���O�L�Q�H���X�S���F�D�U�G���H�[�F�K�D�Q�J�H��
• �1�R���K�D�Q�G�V�K�D�N�H�V��

Team Dugouts

• �&�R�D�F�K�H�V�����J�D�P�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���D�Q�G���S�O�D�\�H�U�V���R�Q�O�\���S�H�U�P�L�W�W�H�G���L�Q���W�K�H���G�X�J�R�X�W��
• �6�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�H���U�H�T�X�L�U�H�P�H�Q�W�V���P�X�V�W���E�H���R�E�V�H�U�Y�H�G���E�\���D�O�O���L�Q���W�K�H���G�X�J�R�X�W��
• �,�I���W�K�H���G�X�J�R�X�W���D�U�H�D���L�V���Q�R�W���O�D�U�J�H���H�Q�R�X�J�K���W�R���S�U�R�Y�L�G�H���I�R�U���V�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�H���U�H�T�X�L�U�H�P�H�Q�W�V�����S�O�D�\�H�U�V���D�Q�G���J�D�P�H

�S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���P�D�\���P�R�Y�H���R�X�W�V�L�G�H���R�I���W�K�H���L�P�P�H�G�L�D�W�H���G�X�J�R�X�W���D�U�H�D���W�R���S�U�D�F�W�L�F�H���V�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�H���U�H�T�X�L�U�H�P�H�Q�W�V��
• �6�S�H�F�W�D�W�R�U�V���V�K�D�O�O���Q�R�W���E�H���S�H�U�P�L�W�W�H�G���Q�H�D�U���W�K�H���G�X�J�R�X�W�V���D�Q�G���R�U���W�K�H���L�P�P�H�G�L�D�W�H���D�U�H�D���R�I���W�K�H���G�X�J�R�X�W��

Post-Game Procedures
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General Guidelines

• �0�D�V�N�V���V�K�D�O�O�� �E�H�� �Z�R�U�Q�� �D�W�� �D�O�O�� �W�L�P�H�V�� �E�\�� �D�O�O�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V�� �L�Q�� �D�W�W�H�Q�G�D�Q�F�H�� �R�W�K�H�U�� �W�K�D�Q�� �Z�K�H�Q�� �H�Q�J�D�J�H�G�� �L�Q
�F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q��
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Event Limitations

• �������P�H�H�W�V���S�H�U�P�L�W�W�H�G���G�X�U�L�Q�J���W�K�H���V�H�D�V�R�Q��
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Pre-Meet Conference

• �'�H�F�U�H�D�V�H���Q�X�P�E�H�U�� �R�I�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V�� �R�U�� �K�R�O�G�� �R�Q�H�� �F�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H�� �Z�L�W�K�� �F�R�D�F�K�H�V�� �D�Q�G�� �R�Q�H�� �P�H�H�W�L�Q�J�� �Z�L�W�K
�F�D�S�W�D�L�Q�V���Z�K�L�O�H���P�D�L�Q�W�D�L�Q�L�Q�J���S�U�R�S�H�U���V�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�H���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V��

• �7�K�H���U�H�I�H�U�H�H�� �F�D�Q�� �X�V�H�� �3���$���� �V�\�V�W�H�P�� �R�U�� �V�W�D�U�W�L�Q�J�� �V�\�V�W�H�P�� �P�L�F�U�R�S�K�R�Q�H�� �W�R�� �D�O�O�R�Z�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V�� �W�R�� �K�H�D�U�� �E�X�W
�N�H�H�S���W�K�H�P���S�U�R�S�H�U�O�\���V�H�S�D�U�D�W�H�G��



California Interscholastic Federation
2020-21 Swim & Dive Guidelines & Covid-19 Modifications 

State Championship
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Foundational Statement
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�O�H�W�H�V���G�X�U�L�Q�J���W�K�H���&�R�Y�L�G���������3�D�Q�G�H�P�L�F�����7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V���I�R�O�O�R�Z���E�H�V�W���S�U�D�F�W�L�F�H�V���D�Q�G���U�H�F�R�P�P�H�Q�G�D��
�W�L�R�Q�V���I�U�R�P���W�K�H���&�,�)�����W�K�H���1�D�W�L�R�Q�D�O���)�H�G�H�U�D�W�L�R�Q���R�I���6�W�D�W�H���+�L�J�K���6�F�K�R�R�O���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V�����1�)�+�6�������D�Q�G���Z�L�O�O���F�R�Q�W�L�Q�X�H��



California Interscholastic Federation
2020-21 Tennis Guidelines & Covid-19 Modifications 

Equipment & Accessories

• �8�V�H���D�O�F�R�K�R�O���E�D�V�H�G���G�L�V�L�Q�I�H�F�W�D�Q�W���W�R���F�O�H�D�Q���D�O�O���W�H�Q�Q�L�V���J�H�D�U�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���U�D�F�T�X�H�W�V�����W�R�Z�H�O�V�����W�D�U�J�H�W���F�R�Q�H�V�����E�D�O�O
�P�D�F�K�L�Q�H�V�����H�W�F��

• �3�H�U�P�L�V�V�L�E�O�H���I�D�F�H���F�R�Y�H�U�L�Q�J�V���D�U�H���U�H�T�X�L�U�H�G���W�R���E�H���Z�R�U�Q���D�W���D�O�O���W�L�P�H�V���E�\���D�O�O���D�W�W�H�Q�G�H�H�V���S�U�H�V�H�Q�W��
• �*�O�R�Y�H�V���D�U�H���S�H�U�P�L�V�V�L�E�O�H��
• �3�O�D�\�H�U�V���V�K�D�O�O���X�W�L�O�L�]�H���W�K�H�L�U���R�Z�Q���H�T�X�L�S�P�H�Q�W���E�L�Q���I�R�U���D�O�O���S�H�U�V�R�Q�D�O���J�H�D�U���R�Q���W�K�H���V�L�G�H�O�L�Q�H��

Water Bottles & Hydration Stations

• �7�H�D�P���P�H�P�E�H�U�V���V�K�D�O�O���Q�R�W���V�K�D�U�H���Z�D�W�H�U���E�R�W�W�O�H�V��
• �+�\�G�U�D�W�L�R�Q���V�W�D�W�L�R�Q�V���P�D�\���E�H���X�W�L�O�L�]�H�G���E�X�W���V�K�D�O�O���E�H���W�R�X�F�K�H�G���R�Q�O�\���E�\���D���V�L�Q�J�O�H���D�S�S�R�L�Q�W�H�G���P�R�Q�L�W�R�U��

�2�ˆ�F�L�D�O�V�¶���8�Q�L�I�R�U�P���	���(�T�X�L�S�P�H�Q�W

• �%�\���V�W�D�W�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���D�G�R�S�W�L�R�Q�����O�R�Q�J���V�O�H�H�Y�H�G���V�K�L�U�W�V���D�U�H���S�H�U�P�L�V�V�L�E�O�H������������������
• �)�D�F�H���F�R�Y�H�U�L�Q�J�V���D�U�H���S�H�U�P�L�V�V�L�E�O�H��
• �*�O�R�Y�H�V���D�U�H���S�H�U�P�L�V�V�L�E�O�H��
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General Guidelines

• �0�D�V�N�V���V�K�D�O�O�� �E�H�� �Z�R�U�Q�� �D�W�� �D�O�O�� �W�L�P�H�V�� �E�\�� �D�O�O�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V�� �L�Q�� �D�W�W�H�Q�G�D�Q�F�H�� �R�W�K�H�U�� �W�K�D�Q�� �Z�K�H�Q�� �H�Q�J�D�J�H�G�� �L�Q
�F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q��

• �6�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�L�Q�J���P�H�D�V�X�U�H�V���V�K�D�O�O���E�H���L�Q���S�O�D�F�H���D�W���D�O�O���W�L�P�H�V���R�W�K�H�U���W�K�D�Q���Z�K�H�Q���H�Q�J�D�J�H�G���L�Q���F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q��

�(�Y�H�Q�W���0�R�G�L�¿�F�D�W�L�R�Q�V

• �7�R���O�L�P�L�W���F�R�Q�W�D�F�W�����D�W�K�O�H�W�H�V���F�D�Q���S�U�R�Y�L�G�H���W�K�H�L�U���R�Z�Q���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�V�����W�K�D�W���S�D�V�V���L�Q�V�S�H�F�W�L�R�Q�����D�Q�G���U�H�W�U�L�H�Y�H���W�K�H�L�U
�R�Z�Q���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�V���D�I�W�H�U���D�O�O���W�K�U�R�Z�V��

�,�I���D�W�K�O�H�W�H�V���F�D�Q�¶�W���S�U�R�Y�L�G�H���W�K�H�L�U���R�Z�Q���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�V�����W�K�H�Q���L�W���L�V���U�H�F�R�P�P�H�Q�G�H�G���W�K�D�W���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�V���E�H��
�V�D�Q�L�W�L�]�H�G���E�H�W�Z�H�H�Q���H�D�F�K���X�V�H��

• �7�R���O�R�Z�H�U���W�K�H���U�L�V�N���R�I�� �W�K�H�V�H���H�Y�H�Q�W�V���P�H�H�W�V���F�D�Q���F�R�Y�H�U���K�L�J�K���M�X�P�S���R�U���S�R�O�H���Y�D�X�O�W���S�L�W�V���Z�L�W�K���D���W�D�U�S���W�K�D�W���L�V
�U�H�P�R�Y�H�G���D�Q�G���G�L�V�L�Q�I�H�F�W�H�G���D�I�W�H�U���H�D�F�K���D�W�K�O�H�W�H�����W�K�H�U�H�I�R�U�H���P�X�O�W�L�S�O�H���W�D�U�S�V���Q�H�H�G�H�G���W�R���N�H�H�S���H�Y�H�Q�W���P�R�Y�L�Q�J����

• �6�S�U�L�Q�W����
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• �$�Z�D�U�G�V���F�H�U�H�P�R�Q�L�H�V���Z�L�O�O���E�H���O�L�P�L�W�H�G���W�R���H�Q�V�X�U�H���V�D�I�H���V�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�L�Q�J���D�Q�G���W�R���P�L�Q�L�P�L�]�H���P�D�V�V���J�D�W�K�H�U�L�Q�J�V��
• �6�R�F�L�D�O���G�L�V�W�D�Q�F�L�Q�J���P�H�D�V�X�U�H�V���V�K�D�O�O���E�H���L�Q���S�O�D�F�H���D�W���D�O�O���W�L�P�H�V���R�W�K�H�U���W�K�D�Q���Z�K�H�Q���H�Q�J�D�J�H�G���L�Q���F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q��

�(�T�X�L�S�P�H�Q�W���	���$�F�F�H�V�V�R�U�L�H�V

• �3�H�U�P�L�V�V�L�E�O�H���I�D�F�H���F�R�Y�H�U�L�Q�J�V���D�U�H���U�H�T�X�L�U�H�G���W�R���E�H���Z�R�U�Q���D�W���D�O�O���W�L�P�H�V���E�\���D�O�O���D�W�W�H�Q�G�H�H�V���S�U�H�V�H�Q�W��
• �3�O�D�\�H�U�V���V�K�D�O�O���X�W�L�O�L�]�H���W�K�H�L�U���R�Z�Q���H�T�X�L�S�P�H�Q�W�����L�P�S�O�H�P�H�Q�W�V�����Y�D�X�O�W�L�Q�J���S�R�O�H�V����
• �6�D�Q�L�W�L�]�H���D�O�O���H�T�X�L�S�P�H�Q�W���D�Q�G���D�F�F�H�V�V�R�U�L�H�V��
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COVID-19 MODIFIcATIONS 
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Equipment Sanitation





California Interscholastic Federation
2020-21 Wrestling Guidelines & Covid-19 Modifications 

Pre/Post-Game Ceremony
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